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Le Comité Départemental Handisport du Maine et Loire est un organe décentralisé de

a F®

Mai ne

d®r ati on Fr an
et Loire. De

-aise de Handisport.

puis 2005, Il a pou
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coordination et le contrdle des activités physiques adaptées aux personnes en situation

de handicap moteur et sensoriel.

Le Comité en chiffres en 2025 :
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20 clubs

10 ®tablissements sp®cialis®s jeunes

Une Ecole de sport, créée en 20d&cole Handisport Angevine

2214

95

|l T cenci ®s

sensi bilisati

ons |/ an dans | es

accueil de loisirs, ainsi que les entreprises.

5 p

artenariats avec des organi smes

éducateurs sportifs APAS

4 partenaires majeurs

L6organigramme du Comit ®:

Emmanuel

POUTRE

Pr ®s i d e

Nathalie MALISAN

Secrétaire général

fhr

Aude LEGEAY RIEHL,
Agent de développement,
Educatrice sportive APAS

Tony GUILLOCHEA
Trésorier

Clément LEVEAU,

Educateur sportif en
charge des sensibilisations
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AXE NA1
DEVELOPPEME




DEVELOPPEMENT DE LAJPRAES

Action 1:
Journées découvertes multisports

Journées proposées aux établissements
spécialisés du département et a toutes
personnes majeures en situation de
handicap. Ces journées multisports sont
organisées tous les trimestres afin de
permettre de découvrir des disciplines
sportives handisport. Elles peuvent se faire
en lien avec des clubs ou des sections
handisport du département.

SESSAD APF, SESSAD YOURCENAR, IEM |
Tremblay, Damar, AFM Téléthon

Action 2; Action 3:
Accompagnement des jeunes vers Interventions dans les établissements
un club spécialisés enfants/jeunes

Le CDH49 a pour mission CEagedmpagner
les jeunes vers les clubs et sectiofnses | nterventions on:
handisport et homologues du départementg u pr ~ s de jeunes don

Léaccompagnement d fypdse pag touyjours la pratique perijve.en

loin des clubs ou sections handisport, de@ mi | i al ) .
pratiquer une activité sportive a proximit¢. § ®d uc at e ur travaill e
ou dans leur commune. avec les autres professionnels de

Ld®ducateur du Corlni9t®®abd_dc§03rﬁ£"he Her aSon
| entraineur du c | @¢tdelapniatiquespprdve, g?rme{gtqa des |
séances, afin de le conseiller, répondre adfi'e e lien entre les etablissements et les
®ventuelles questi ofupshandisppriz aji der dans | a
en charge et | 6 a c qnetitit PVRMEEdaR, NEM Nat GuibErdere, EERAP le

personne dans la discipline. Bocage, Centre Charlotte Blouin, IEM les Tournesols
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Action4: S®) our s Handi spor

Organi sation de s®jours sp
est de faire découvrir et/ou approfondir une ou plusieu
pratiques sportives handisport aux jeunes. Ce projet er
dans |l a | ogique de d®velop
pratique sportive adaptée et de lutte contre la sédentarit
De part ce séjour, les jeunes auront

| opportunit® de d®couvrirpgs
nouvelle et de nature adapté en fonction de leur handicap.

Séjour ski alpin sensoriel, séjour bord de mer, séjour fy . -
nature...

Action 5: Ecole handisport 49

Cette école sportive (club) propose des activités physiques et sportives multisports, afin g
|l es jeunes d®couvrent de multiples disci
aux jeunes du département une activité sportive hebdomadaire répondant a leurs besoin
et attentes dans un cadre sécurisé et adapté.

Lo®col e handi sport angevine accompagne |
r®gi onal es et national es. Lorgani sati o
vacances scolaire.
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Action 6:
Accompagnement des enseignants en classe

Accompagnement doune ®qui pe ®ducative
mi se ne place de s®ance ddoactivit® physi

Nous nous déplacons sur place dans les écoles, college, lycée qui sont en demande s
| accompagnement de jeune en situation

classe: support pédagogique et apport de matériels spécifiques sur les séances.




DEVELOPPEMENT DE LA PRATI QUE

Le CDH49 a pour missi
PEPS (Programme do®duodc
et des cycles sportifs sur le secteur adulte au sei
établissements spécialisés dans le Grand Hand
afin débaccompagner et
parameédicales au Handisport.

Ces journées ont pour objectifs de faire découvrir
différentes disciplines handisport au public, fédérer
avec les professionnels du mestic@al et sanitaire.

La finalité des journées PEPS est
| accompagnement et I

dans | a formati on e
materiel sportif.
(documentati on p®d a

sportifs, accompagnement aux formations,
soutien et conseil sur des projets sportifs)




LES FORMATI OWNSI EITLISEATI ONS
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LOobjectif de nos int
les jeunes aux handicagsn s O6i ni t i
disciplines sportives handisport et en proposant
temps do®change avec
d®partement . Cette d®
volont® doéinclure | es
handicap dans la société et dans le mouveme
sportif.

Notre objectif est de sensibiliser | es
du Handicap, en leur proposant une initiation a différentes disciplines sportives
handi sport et en organisant un temps d:

Cette d®marche sodéinscrit dans wune volc
situation de handicap au sein du monde professionnel et de renforcer une cultur
déentreprise fond®e sur | a diversit® e1

Quizz Sport
et Handic
Py




LES FORMATI OWNSI EITLISEATI ONS

Ldobjectif est de sensibiliser et forr
professionnels du paramédical au Handicap. Un travail est mené sur le rble et le
positionnement de | 6®du teur avec un p
ddbune p®dagogi e, I Il ssance de son
sportifs Handispor " oe@anhtensddbdouni
de

<QJQJ

l ntervention au sei organi smes

Intervention dans les organismes médicaug i aux (| FSI é)

LOobjectif est de for meunel saurr ®fa®rme rstes e:
ctivit

mi nutes doa Y ®s physiques quotidien
de handicap.

Les 30 minutes dOAPQ viennent compl ®ter
sans sO0Oy substituer, car il exi ste une
physi que. Les formes que peuvent prendr

étre adaptées au contexte de chaque établissement. L'activité physique quotidienne dc
s'appuyer sur I'environnement existant.
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En lien avec le label club le Comité a | "“2';{2‘33‘2“,“0{‘32“ ‘ ||||||| |||| ||||I|| IIIIIIIII , b

pour objectif d 0 a c [ p |||IIII||III|III|||!II
s 3 . 3 (72 e g - L ; n [T

Handisport du département a la " HIF " % L,,' -

réalisation de dossiers LABEL et des * Bl YA = ble

subventi on. Mi s e e . St e e S 014-207
) s " . : ] ; *
favoriser la labellisation (codt location,
support et outil de communication :site
internet/affiche, mise a disposition de

salarié), accompagnement des éducateur | - &
sportif sur | daccuei 1 ¢ Ju u
de Handicap.

Accompagnement des club inscrits sur la
formation «club inclusif» proposé par le

CPSF en partenariat avec la FFH. (soutien sur
| a prise en main dodun
section, achat de mat

Participation aux réunions du groupe technique départemental SPORT ET HANDICAF
Travailler collectivement sur | a quest.:
Handicap dans le Maine et Loire. Répondre aux divers projets de formations,
ddbaccompagnement du r ®seau.
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PERFORMANC




ACCOMPAGNER LA PERFOR

Actionl:St age Jeunes

Sur cet axe, | e CDH
gner les jeunes du département vers les stages
compétitions départementale/régionale et nation
LOobjectif est de | es =+
mettre leur détection vers une pratique sportive u
haut niveau.

\ PAYS DE LA LOIRF

Action 2 : Stage de perfectionnement disciplinaire

Le comité organise des stages de perfectionnement disciplinaire. (Stage pe
fectionnement tennis de table). Les journées sont encadrées par un professi
nel et r®alis® en soutien aupr s d

Lobjectif de permettre un acc s
nos sportifs licenciés compétition.

Action 3 :Organisation du championnat de France de Boccia (BC3)
en 2026

Le CDH49 en collaboration avec le CDH72, va organiser et accueillir sur so
territoire, | e championnat de Fr an
aura | ieu en mars 2026. oOobjectif
reconnue dans | e Maine et Loire en
sent sur le département.
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